
Ukeplan 4. trinn Strømme skole uke 7 
      09.02 - 13.02.2026 

 

Telefon: 38006200                                    INFORMASJON TIL HJEMMENE        www.minskole.no/stromme                     
 

-​ Svømming: Vi begynner med svømming i uke 10. Elevene deles inn i tre grupper: rød, grønn og blå. 
Det er to grupper på svømming, mens en gruppe har undervisning på skolen.  

 
-​ Audition:  Det blir audition mandag 9.februar. Ta med det som trengs av eventuelt utstyr.  

 
-​ English day: Onsdag (1.–3. time): Elevene jobber tverrfaglig med engelsk gjennom varierte 

aktiviteter, samarbeid og muntlig bruk av språket. Fokus er på språkglede og aktiv deltakelse. 
 
 

-​ DKS: Vi får besøk av Den kulturelle skolesekken med en forestilling om Setedalsarven torsdag etter 
lunsj.  

 
-​ Strømmetimen: Strømmetimen på onsdag blir det siste runde med valgfag.  

 
-​ Vinterferie: Uke 8 er det vinterferie.  

 
-​ Bibliotek: Husk å ta med biblioteksboka hjemmefra, slik at den kan byttes. Den nye boka skal leses 

hjemme hver dag i minst 15 minutter – gjerne som en koselig lesestund sammen.  
 
 

Ukens hint:  
En gang nødvendig for mat, nå for 

medaljer 
 

 
   

 
 

 
Hilsen Jan Fredrik, Lars Petter, Martine, Lill, Turid og Paulina. 

 
 

LÆRINGSMÅL UKE 7 

Norsk:  Jeg vet forskjell på vokaler og konsonanter. Jeg kan regelen for når jeg skal bruke 
enkel og dobbel konsonant, og bruker denne når jeg skriver. Jeg vet hva et ordpar er.  
Matematikk: Jeg er forberedt på en kartlegging i omkrets, areal, volum og geometriske figurer. 
Engelsk: Jeg kan lese og oversette en tekst.  
Sosialt: Jeg bidrar i gruppa ved å lytte og dele ideer.  

 
 
 
 
 

http://www.minskole.no/stromme


Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lesekvart 
 
Audition 
 
Tredeling: 
Norsk 
Musikk 
Matte 

Kroppsøving 
(Sukkevann- 
gruppe AB) 
Basketball 
 
Mat & Helse 
(gruppe D) 
 
K&H (gruppe C ) 
 
Høytlesing 

English day 
 

 
 
 

Lek 
 
Tredeling: 
Matte/ 
kartlegging 
Norsk 
Engelsk 
 
Vintersamling 

 

Lek 
 
Tredeling: 
Norsk  
Bibliotek 
KRLE 
 

10:45-11:15 Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12.00 

Lunsj  
Friminutt: 
 11:15-12:00 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-11:45 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12:00 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12.00 

 
 
 

Todeling 
Engelsk 
KRLE 
 

Stasjoner Strømmetimen: 
Valgfag 

 

Naturfag 
 
DKS 

 

Samfunnsfag  
 
GOTD 

 

 Skoleslutt 13:30 Skoleslutt 14:15 Skoleslutt 12:30 Skoleslutt 13:45  Skoleslutt 13.30 

 

Lekser Gloser/begreper 

Leselekse: Les 15 minutter i valgfri bok hver dag. Les 1-2 sider høyt 
for en voksen 📖. 
 
Norsk:  
Øv deg på regelen for enkel / dobbel konsonant. Bruk øveordene som 
eksempel. Gjør arkene om dobbel konsonant i leksepermen.  

 

 

Ukas øveord/begreper:  
(ordpar)  
 
tak/ takk 
biler/biller 
bake/bakke 
duken/dukken 
gul/gull 
spises/spisses 
lete/lette 
vil/vill 
 
 

 


